) Stoke manje nan frijide

Soti anle desann anba

Frijidé a dwe rete a 41°F

oubyen piba

Manje kuit ak manje ki pare pou manje
Tankou vyann ki tou prepare, fwomaj, pwodui ki lave s

Fwi lanme
Kuit ak yon tanperati ki pa pi ba ke 145°F

Vyann anke
Kuit ak yon tanperati ki pa pi ba ke 145°F

Ze ki pa pasterize
Kuit ak yon tanperati ki pa pi ba ke 145°F Pou
sevis rapid oubyen 155°F si w ap kenbe |

Pwoteyin bét ki moulen
Tanperati anndan an pa dwe pi ba ke 155°F

Bet volay
Tanperati anndan an pa dwe pi ba ke 165°F
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